Proces zhnédnuti

Nyni UV zafeni je odpovédné za proces zhnédnuti kiize. Dopada-li svétlo na nase télo,
pFijima kize paprsky UV-A a UV-B, které podle vinové délky pronikaji do rizné hloubky.
Kratkovinné svétlo UV-B zpuUsobi v horni oblasti (pokozka/epidermis) fotochemické reakce,
dlouhovinné zafeni UV-A plsobi naopak v hlubsich vrstvach (Skara/dermis). UV-B svétlo
stimuluje melanocyty k ochrané pred V-zafenim ke zvySeni produkce melaninu nez
normainé.

Melanin vznika oxidaci aminokyseliny tyrozinu v melanozémech pigmentovych bunék.
Pfes delSi nervové podnéty (dendrity) rozdéluji melanocyty zrnka pigmentu (melanozémy)
zbylym bunkam (keratinocyty) epidermis, které se ve tvaru ochranného krytu ukladaji nad
bunécna jadra. Tento proces se oznacuje jako melanogeneze.

Zareni UV zpusobuje rizné fotochemické reakce:

PFi nepfimé (zpozdéné) pigmentaci zpusobuje zareni UV-B mezi 280 a 315 nm aktivaci
melanocytU, ve spojeni s tyrozinem tvorbu pigmentu melaninu. Nové vytvofieny a nejprve
jesté slabé zbarveny melanin se transportuje pfes kanaly a do povrchu kize. Pro tento
proces je dostatecné davkovani UV-B pod prahem zrudnuti kiize (slunecni upal). Kromé
nutnosti v procesu hnédnuti je zafeni UV-B odpovédné za tvorbu takzvanych svételnych
mozolU, ztlusténi rohové pokozky, které kromé vlastniho ztmavnuti kize pusobi jako
ochrana proti UV zafeni.

Pfima pigmentace (okamzité zhnédnuti) nastupuje bezprostiedné po pusobeni svétla bez
slunecniho upalu. Je vyvolano zafenim UV-A (az do 400 nm) a zUstava zachovano az 24
hodin. Pfima pigmentace vznika oxidaci a pozdé&jSim ztmavnutim slabé zbarveného
predstupné melaninu. Teprve souhrou zareni UV-B a UV-A — tvorba pigmentu a tmavnuti
pigmentu se dociluje dlouhodobé pretrvavajici krasné kosmetické zhnédnuti bez spaleni
kGze.

Souhrn funkci zareni UV-A:

Zareni UV-A (315-400 nm) je odpovédné za aktivaci melanocytu pro tvorbu melaninu
(nepfima pigmentace). Hloubkové opalovni.



Souhrn funkci zareni UV-B:
Zareni UV-AB(270-315 nm) je odpovédné za pfimou pigmentaci (okamzité zhnédnuti).
a pfi pfedavkovani za zrudnuti kGze (erytrém).

Kolikrat tydné se mohu opalovat v solariu,
aby to bylo rozumné?

Lidé s fototypem |, déti, mladistvi do 18 let a lidé uzivajici léky, které zpUsobuiji
precitlivélost na slunce, jako i lidé s rakovinou kiize v rodiné by solarium k opalovani vibec
neméli pouzivat. Pfiméfené opalovani 2-3x tydné je pro vSechny ostatni nezavadné.

Obecné je znamo, Ze se pokozka po opalovani zregeneruje minimalné za 24h. Pokud jste
fototyp Il, trva regenerace 48 hodin a vice. Evropska norma doporucuje neprekrocit 60
opalovani za jeden rok.

Navstéva solaria je €as potfebny k dosazeni MED (minimalni erytémové davky). MED je
takova davka UV-zareni, ktera nezplsobi zaCervenani a spaleni kize. Doba opalovani
zavisi na typu solaria, typu kiize navstévnika a stupni jeho opaleni.

Nikdy se v jeden den neopalujte na slunci a v solariu.
Muzu dostat z opalovani v solariu
rakovinu ktze?
Na toto téma existuji medicinské a védecké pfipominky, které uvadéji, ze pirekroceni
doporucené davky nebo spaleni kiize, predstavuje jeden z faktorll zvySeného rizika
onemocnéni rakovinou kiize, zejména, kdyz se spalime v détském véku a opakované.

Odpoveédnym pouzivanim solaria ziskate kontrolovanym zplsobem své opaleni a Vitamin
D prostfednictvim UV zareni.

Jaké vyhody nabizi opalovani v solariu?
Solaria nabizeji kontrolovanou cestu k zhnédnuti a mohou zajistit a zachovat dostateCnou
hladinu Vitaminu D.

PFi opalovani na slunci je télo vystaveno rizné intenzité slunecniho zareni. Ta zavisi na
rocnim obdobi, denni dobé&, misté pobytu apod.

V solariu mlzete vyuzivat fizeny systém bezpe&ného opalovani, individualné pro kazdy
typ kiize s maximalnim zamezenim pfetizeni a spaleni klze.

PFi opalovani v solariu umime na zakladé typu kiZze a typu solaria vytvofit individualni
opalovaci program, ktery zamezi nadmérnému opalovani a spaleni klze.

Je pro kolagenova solaria specialni permanentka nebo je mozné
vyuzit klasickou?
Na v8echny typy solarii (v€etné kolagenovych) je jedna spole¢na permanentka.

Jakou platnost ma kredit na permanentce?

VSechny permanentky maji platnost 12 mésict od zakoupeni.
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Jak chranit tetovani v solariu?

Pokud je tetovani Cerstvé a kiize neni plné zregenerovana neméla by se UV zareni
vystavovat. Pokud je jiz tetovani starsi a kGize plné poradku a chcete si toto misto chranit,

postupujte stejné jako kdyZ se opalujete na slunic¢ku. PouZijte kvalitni krém s UV filtrem
nebo si tetovani schovejte pod tricko Ci ru€nik. Na ostatni ¢asti téla pouzivejte kvalitni
krém do solaria. Ve studiu Vam radi poradi.

Je mozné navstivit solarium dva dny po sobé?

Opalovani na sluni€ku a v solariu je Uplné stejné, pasobi na Vas stejné UV zareni a vytvari
pfirozenym zpUsobem opaleni. Pokud jdete do solaria poprvé nebo po delSi dobé, tak
mezi prvni a druhou navstévou musi byt rozestup 48 hodin, aby se zjistilo, zda se na kiuzi
neobjevi alergicka reakce. Pokud je vSe v poradku, mlzete nasledné jit i dva dny po sobé,
ale vzdy tak, abyste nepfekrocili davku UV zareni, ktera by na Vasi kuzi vyvolala erytém
(zaCervenani/spaleni vyvolané UV zafenim). Ale je lepSi dat mezi navStévami den pauzu,
aby se kiiZze zregenerovala a pouzivat kvalitni solarni kosmetiku, ktera zlepsi Vase opaleni
a kuzi doda potrebné latky a hydrataci.

Pokud s opalovanim zacinate, urCete si pfesné Vas typ kize a tomu pfizpusobte program
opalovani. Poradi Vam vyskoleny personal v nasich studiich. Mezi prvni a druhou
navstévou musite nechat rozestup 48 hodin a nasledné je dobré béhem 2 az 3 tydn
absolvovat poc¢atecni opalovaci kuru skladajici se z 8—12-ti navstév, kdy chodite vétSinou
obden. Klze si postupné zvyka na UV zafeni a vy si vytvafite pozadované opaleni.

Nasledné si opaleni udrzujete 1x tydné.

Co je to norma 0,3 pro solaria?

Norma 0,3 je pfisna bezpecnostni evropska norma pro solaria, ktera stanovuje maximalni
intenzitu UV zafeni v solariu tak, aby se minimalizovalo riziko spaleni, protoze spaleni,
obzvlasté pokud je velmi intenzivni ¢i opakované, mlze kuzi poskodit, a je se mu vzdy
vyvarovat — jak na slunci, tak v solariu.

Pokud solarium tuto pfisnou normu spliuje je povazovano za bezpecny vyrobek. Norma
stanovuje i dalSi pravidla pro opalovani jako je zavedeni hranice 18 let pro opalovani v
solariu, omezeni vstupu pro lidi s typem kuze |, protoze u nich hrozi extrémni riziko spaleni
kGize, povinnost nosit ochranné bryle v solariu, dodrzovat maximalni doporu¢ené opalovaci
Casy apod.

Solaria Ize rozdélit do tfi zakladnich skupin, dle opalovaciho u¢inku.

I. Specialni solaria pro neopalenou, Spatné se opalujici a citlivou khzi

Tato solaria jsou idealni na zacatku opalovani, kdy jesté neopalenou kizi, pomalu a
pozvolna vystavujeme mirnému UV zafeni, tak aby si kizi na UV zafeni postupné
zvykala, aktivovala se v kUzi tvorba pigmentu a kGze ziskala Setrnym zpusobem
zakladni opaleni

Il. Specialni solaria pro nedopalenou a normalné se opalujici ktzi

Ve druhé fazi opalovani, kdy uz kuze ziskala zakladni opaleni je vhodné prejit na
silngjSi solaria s mirné vySsi intenzitou UV zafeni, kde se zakladni opaleni
prohloubi a vytvofi se tmavsi opdleni a zvySi se pfirozena ochrana kluze proti
spaleni

lll. Specialni solaria pro opalenou a dobfe se opalujici ktzi

Pokud je uz Vase kuze opalena, je vhodné prejit na nejsilngjSi solaria, ktera ale
stale spliuji pfisnou bezpecnostni evropskou normu, kde ziskate nejtmavsi opaleni
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a zvySite nejvice pfirozenou ochranu kuze pred spaleni pfed odjezdem na
dovolenou.

« V. KOLAGENOVA SOLARIA

. Kolagenova solaria kombinuji jemné UV zafeni a atraktivni Cervené kolagenové
svétlo. Diky této unikatni kombinaci je dosaZeno krasného a pfirozeného opaleni i
pres vyrazné nizsi davku UV zareni. Kolagenova solaria jsou perfektni pro naro¢né
zakazniky, ktefi si chtéji uzivat obzvlasté jemné opalovani a sametovou kuzi a
zarivou plet.

Spravnym vyuzivanim solarii muzete ziskat krasné opaleni, naCerpat dostatené mnozstvi
vitaminu D pro své zdravi a zvysSit pfirozenou ochranu kuze proti spaleni, a to dokonce az
6-ti nasobné! Pfi opalovani je vzdy dalezita umirnénost. To znamena opalovat se
postupné, dle svého typu kuze, postupné dobu opalovani zvySovat, tak aby v zadném
pfipadé nedoslo ke spaleni kuze

Mam problémy s akné a ¢etla jsem hodné diskuzi, sle€ny piSou, ze

ANO, z reakci zakaznikt vime, ze pravidelné mirné opalovani jim pomaha zlepSovat
kvalitu pleti. Zakaznici si velice chvali kolagenové solarium pfi péci o akné. Tvofi se
vyrazné méné a uvadéji, ze maji kGzi vlaénéjsi. Rozumné vyuzivani UV zareni je pfi akné
vSeobecné doporu€ovano a i v nasich studiich je skupina zakaznika, ktefi z téchto divodu
pravidelné navstévuji solarium, protozZe jim to pomaha.

POKYNY PRO UZIVANIi SOLARIA:

1.

Se vSemi dotazy se obracejte na nas vyskoleny personal.

2.

Neméli byste navstévovat solarium, pokud jste mladsi 18 let nebo patfite k typu kize I.
3.

V pfipadé koznich nemoci nebo chorobnych reakcich kiuze v disledku ozareni UV
zafenim konzultujte, prosim Vaseho Iékare.

4.

Noste béhem slunéni vhodnou ochranu o¢i (ochranné bryle).

5.

Odstrante vSechny kosmetické pripravky, deodoranty, parfémy atd., protoze tyto ve
spojeni s UV svétlem mohou zpusobit podrazduni kiize a dokonce i vyvolat alergické
reakce. Rovnéz Sperky se musi odlozit!

6.

Kdo je v léCeni, které vyzaduje prijimani Iéka, mél by konzultovat s lékarem, ve véci
snasenlivosti 1ékd s UV svétlem.

7.

NenanasSejte na kzi opalovaci krémy. Pouzivejte specialni kosmetiku pro slunéni v
solariu.

8.

Denné jen jedno slunéni. Dodrzujte doporuc¢ené €asy slunéni. Tyto se musi pfizpUsobit
druhu pfistroje a VaSemu typu kuze. Dodrzujte bezpe€nostni pokyny na pfistroji.

9.



Vyvarujte se zarudnuti kitize (slunecni upal). Dojde-li ke zrudnuti kiize, musi se ¢asy pro
ozarovani zkratit. Dojde-li ke tvorbé zanéti nebo puchyiu ihned vyhledejte Iékare.

10.

OSetrete Vasi plet po slunéni specialnim zvihéovacim miékem.

11.

Mezi prvnim a druhym ozarenim by mél byt rozestup minimalné 48 hodin.

Vase plet vykazuje vice nez 50 pigmentovych skvrn (matefské znaménka).

VaSe plet ma sklon k tvofeni pih nebo skvrn pfi opalovani.

Jste ¢asto méli sluneéni Upal v détstvi.

Vase plet vykazuje predstupné rakovinného bujeni nebo pokud trpite nebo jste trpéli
rakovinnym onemocnénim kuze.

Pokud se u Vasich pokrevnich pfibuznych vyskytl maligni melanom.

TIPY KUZE :

Oznaceni:

keltsky typ (2%)

Popis:

Kaze velmi svétla, pihy hojné, vlasy ¢ervenavé nebo blond, o¢i modré - Sedé
Pasobeni slune¢niho upalu:

vzdy

TYP I

Zhnédnuti:

zadné

Reakce pokozky na

ozareni sluncem:

Vysokeé riziko spaleni, kiize zEervena, nikdy neopalovat na slunci ani v solariu.

\
Oznaceni:
evropan se svétlou kuzi (12%)



Popis:

Kaze svétla, pihy vzacné, vlasy blond az hnédé, o¢i modré, zelené, Sedé, hnédé
Plsobeni sluneéniho upalu:

témeér vzdy

TYP I

Zhnédnuti:

sotva az mirné

Reakce pokozky na

ozareni sluncem:

Vysokeé riziko spaleni — témér vzdy, zhnédnuti pokozky velmi mirné.

. \ .f,',‘.:\ v}
Oznaceni:
evropan s tmavou kuzi (78%)

Popis:

Klze svétla az svétle hnéda, pihy zadné, vlasy tmavé blond az hnédé, oci Sedé,
hnédé

Plsobeni slune¢niho upalu:

vzacné az mirné

TYP 1l

Zhnédnuti:

progresivné

Reakce pokozky na

ozareni sluncem:

Stredni riziko spaleni, progresivni opaleni.

TYP IV

Oznaceni:

evropan s tmavou kuzi (8%)

Popis:

Kaze svétle hnéda nebo olivova, pihy zadné, viasy tmavé hnédé, oci tmavé
Pasobeni slune¢niho upalu:

sotva

TYP IV

Zhnédnuti:

rychle a hluboko

Reakce pokozky na

ozareni sluncem:

Spaleni zfidka, opaluje se rychle a do hloubky.



Oznaceni:
severoafricky typ

Popis:

tmavé hnéda, pihy zadné, viasy tmavé, o€i tmavé

Pasobeni sluneéniho upalu:

velmi vzacné

TYPV

Zhnédnuti:

velmi rychle a hluboko

Reakce pokozky na

ozareni sluncem:

Velmi vzacné se spali, opaluje se velmi rychle a do hloubky, tento typ pokozky ma
vlastni prirodni obranny mechanismus

TYP VI

Oznaceni:
jihoafricky typ

Popis:

velmi tmava, pihy zadné, vlasy ¢erné, oci tmavé, ¢erné
Pasobeni sluneéniho upalu:

velmi vzacné

TYP VI

Zhnédnuti:

vzdy se vyskytuje

Reakce pokozky na

ozareni sluncem:

Nikdy se nespali

Jak funguje proces zhnédnuti?

Abychom mohli porozumét procesu zhnédnuti, musime znat stavbu nasi kuze. | kdyz to
Clovéka k jeho zivotnimu prostiedi. Kize nas chrani nejen pfed vnéjSimi vlivy, ale pini také
cetne funkce v latkove vyméne.

Skara (corium)



Kompaktni vazivova tkan je ve stfedni oblasti dermis a sklada se z elastinu (2%) a
kolagenovych viaken (98 %). Pfimo pod epidermis jsou cévy, které transportuji kyslik a
produkty latkové vymény. Navic ma horni dermis Cetné nervy, jejichZz prostfednictvim se
vnimaji podnéty pfi dotyku, svédéni, bolesti, teple a chladu.

Podkozi

Podkozi se sklada prevazné z tukovych bunék, které jsou obklopené volnou vazivovou
tkani. Tato vrstva kuze slouzi jako ochrana proti teplu a chladu, polstar a zasobarna zZivin.

NG ERE

Epidermis se sklada ze
Ctyr vrstev:
1 Rohova pokozZka se sklada z odumfelych bunék.
2 Ve vrstvé ostnitych a zrnitych bunék zacCinaji mezibuné&cna vlakna rohovatét.
3  Bazalni vrstva. Zde se tvofi nepretrzité nové bunky.
4  Pigmentové burky (melanocyty) jsou v bazalni vrstvé bunék.

VITAMIN D - SLUNECNI VITAMIN

Home | Solarni studia | Vitamin D
Vitamin D je nezbytny pro nase dobré zdravi. VétSina Evropanl dostava velmi malo
Vitaminu D, zejména v zimnich mésicich, protoze slunec¢ni svétlo obsahuje pfilis malo
ultrafialového zafeni. Svétové medicinské studie dokazuji prospésnost Vitaminu D pro:
e zdravi bunék: napfiklad: rakovina prsu, rakovina tlustého stfeva, rakovina prostaty
ajiné
»  zdravé kosti: osteoporéza, méknuti kosti a destrukce kycli
e zdravé organy: vysoky krevni tlak, nemoci srdce a cév
* dusevni zdravi: SAD, PMS, deprese a vSeobecné psychicke stavy
* autoimunitni onemocnéni: roztrouSena skleréza, cukrovka typu | a revmatoidni
artritida
* nemoci klize: napf.: lupénka, akné
* redukci nadvahy a pohybové aktivity

Slunce — pfirozeny a uplny zdroj Vitaminu D

V medicinskych a védeckych kruzich neni pochyb o tom, Ze 90% potfebného Vitaminu D
nase télo pfijima pfirozenou cestou ze sluneéniho zareni pfes kuzi. Stravou pfijimame
pouze 10% Vitaminu D. Proto se slunecniho zafeni nemuzeme zfici, protoze pro nas
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zajistuje nepostradatelny Vitamin D, jehoz nedostatek mize zpusobit vazné zdravotni
problémy (viz. kapitola vyse).

V dnesdni dobé vétSina lidi Zije a pracuje v uzavienych prostorech (byty, domy, kancelare,
obchody, auta, tovarny, hypermarkety apod.) a chybi jim pfirozené slune¢ni zafeni, které
nasi pfedci pfijimali denné. Proto je dnes pro nas velmi obtizné udrzet si potfebnou
hladinu Vitaminu D, a to zejména v zimnim obdobi, kdy je slunce pfili§ malo. Na zakladé
naseho zménéného zplsobu Zivota trpi mnoho lidi — a to nejen na podzim a v zimé, ale
dokonce i na jafe a v 1été — nasledky nizké hladiny Vitaminu D. Z tohoto divodu
doporuduji pfedni experti na Vitamin D minimalné dvakrat tydné mirné slunéni.

SLUNECNI SVETLO

v
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Ctyfi zakladni pfirodni Zivly, na kterych zavisi nas Zivot, jsou vzduch, voda, ptda a
slunec¢ni zafeni. Kdybychom jeden z téchto Zivii neméli, pfestali bychom jako lidstvo
existovat.

Bez slunce neni zivot - ale priliS mnoho slunce také neni dobré
Slunecni svétlo ,ultrafialové zafeni - UVC, UVB a UVA je vyzafovano sluncem a UV-
trubicemi. UVC zafeni, které je pro lidi nebezpecné, je ozénovou vrstvou v horni ¢asti
atmosféry a v UV trubicich zcela odfiltrované. Cast UVB zafeni (mGze zpUsobit spaleni

kize a posSkozeni oci) a UVA zareni dopada na zemsky povrch. Jeho sila zavisi na uhlu
dopadu — geografické poloze, ro€nim obdobi a denni dobé.

UV paprsky jsou neviditelné. O prazdninach jsou lidé €asto vystaveni rizné intenzité
slunec¢niho zareni, Casto bez znalosti jeho aktualni sily.

Trubice v solariu simuluji slunce a vyzaruji UVA a UVB zafeni. Jdou ale jesté o krok dal,
protoze maji kontrolovany vykon a vyvazené spektrum zareni, minimalizuji riziko spaleni
kGize a maximalizuji opalovaci efekt. Jak vSichni vime, slunce nelze regulovat.

Vyroba solarnich trubic je neustale pfizpisobovana novym védeckym vyzkumum a
poznatkim o udincich UV zareni.

JAK SE KUZE OPALUJE



Nase pfirozena barva kuze je dana mnozstvim melaninu v kizi. Existence a mnozstvi
melaninu je u v8ech lidi zavisla na genetickych predpokladech. Kdyz je naSe pokozka
vystavena UV zareni, za€inaji melanocyty - buriky nachazejici se hluboko v nasi kizi -
vytvaret vice melaninu.

Béhem nasledujiciho zhnédnuti vystupuje melanin na povrch kiize a vytvafi opaleni.
UV zareni zpusobuje kromé jiného i zesileni vnéjsi vrstvy klize, €imz si nase télo vytvari
prirozenou ochranu pred UV zafenim a pfed spalenim klze.

Lidé na UV zafeni reaguji rizné. Snéda pokozka produkuje melanin rychleji. Pokozka
velmi svétlych lidi obsahuje melaninu velmi malo, dokonce kdyZ je tato pokozka vystavena
UV zareni, neprodukuje Zadny melanin. Proto se tito lidé s typem klze | neopali ani na
slunci ani v solariu.

Jestlize pfirozeny opalovaci proces probéhne pfili§ rychle, vede to ke spaleni kize. Nase
pokozka ma pro tyto pfipady vlastni regeneracni mechanismus, ale pokud dojde ke
spaleni pokozky €asto, muze se tento mechanismus vyc€erpat a mize dojit k nevratnému
poskozeni pokozky.

MODERNI| SOLARIA POMAHAJI BOJOVAT
PROTI NEDOSTATKU VITAMINU D

Vitamin D je nezbytny pro lidské zdravi. Je nejen odpovédny za regulaci
vstfebavani vapniku a zlepSeni hustoty kostni tkané, ale tento kliCovy vitamin ma
také pozitivni vliv na mnoho jinych chorob, v€etné rakoviny tlustého stfeva, prsu,
riznych jinych typl rakoviny, respiracnich chorob a diabetu typu 1. Nicméné pouze
malé mnozstvi vitaminu D potfebného pro lidské zdravi je mozné ziskat z nasi
stravy. 80% az 90% vitaminu D ziskava télo z UVB zafeni pfes kuzi.

Dr. Frank R. de Gruijl a Dr. Stan Pavel z Leiden University v Holandsku provedli
studii srovnavajici ucinky nizké urovné UV zafeni a peroralné podavaného vitaminu
D ve vitaminovych doplicich na ucastniky studie, u kterych se zjiStovala uroven
vitaminu D a pravdépodobnost jejich nastydnuti. Pro ucely této studie, byly
vytvofeny tfi skupiny. Prvni skupina pouzivala solarium tfikrat tydné (v souladu s



bezpecnostnimi pokyny EU). Druha skupina uzivala denné doplriky s 1000 1U/d
vitaminu D. Tfeti (kontrolni) skupina nepouZzivala ani jedno.

Na konci tohoto pokusu hladina vitaminu D v tfeti kontrolni skupiné klesla. Hladina
vitaminu D v druhé skupiné, ktera uzivala vitaminové doplhky, se vyrazné zvysila,
nicméné nejvyssSi hladina vitaminu D byla pozorovana v prvni skupingé, ktera
vyuzivala solaria.

"Studie ukazuje, Ze pouzivani modernich solarii, ktera odpovidaji normam EU,
muze vyznamné zvysSit hladiny vitaminu D. Na severni polokouli je v obdobi mezi
zafim a bfeznem nedostateCné mnozstvi slunecniho zafeni, proto aby byla
zajiSténa dostateCna syntéza vitaminu D pFfes kuzi. Z tohoto duvodu mirné,
pravidelné UV expozice v modernich solariich mohou pomoci, aby se zabranilo
nedostatku vitaminu D v zimnich mésicich ", vysvétluje Ad Brand ze Sunlight
Research Forum (SRF).

The Sunlight Research Forum (SRF) je neziskova organizace se sidlem v
Nizozemi. Jejim cilem je zpfistupfiovat Siroké verejnosti nové védecké a Iékarské
poznatky o ucincich mirného UV zafeni na lidsky organismus.

POPRVE DO SOLARIA

At jiz jste se rozhodli naCerpat vitamin D, prodlouzit si bronzové opaleni z léta,
pfipravit se na napor slune¢nich paprski na exotické dovolené & na zimni
dovolené na horach nebo pod dozorem profesionall ziskat pfijemnéjsi vzhled pro
obchodni jednani, rady pro novacky pfijdou zaru€ené vhod kazdému.

Méjte na paméti, Ze SOLARIUM = SLUNICKO. Neexistuje zadny rozdil mezi UV
zarenim ze sluniCka a ze solaria, proto se v solariu opalujte stejné zodpovédné jako
na sluni€ku. Spravné je pravidelné rozumné opalovani na malo minut. Vyvarujte se
za kazdou cenu spaleni kuze!

Co muzete udélat pred prvni navstévou solarniho studia:

1 Urlete si typ kuze (fototyp). Pouzijte nas on-line dotaznik s automatickym
vyhodnocenim typu pleti, od kterého se odviji vase délka a intenzita slunéni v
solariu. Pochopitelné tuto sluzbu poskytujeme i pfi prvni navstévé pfimo v solarnim
studiu zdarma jako vstupni konzultaci.

2  Prectéte si pokyny pro zodpovédné opalovani. Chcete se zajisté opalovat bezpecné
a své télo hyckat.



http://www.solarium-suncity.cz/urceni-typu-kuze.php
http://www.solarium-suncity.cz/doporuceni-a-pokyny.php

Stanovte si realny cil vaseho slunéni. Cilem je zdravy zZivotni styl a opaleni. Vice o
tom, jak reaguje vase kUze na opalovaci proces, si muzete precist v naSem clanku
0 pokozce. DoporuCujeme 1-2 opalovani tydné s alespon 1-2 denni mezerou mezi
opalovanim. Vase pokozka potfebuje zregenerovat.

Pozitivni ucinky vitaminu D, jehoz tvorbu v nasem téle stimuluje UV
zareni:

prectéte si ¢lanek o vitaminu D3 www.zahady-zdravi.cz

pomaha udrzovat zdravé kosti

posileni imunitniho systému — prevence proti virbzam

zlepSeni krevniho obéhu

tvorba serotoninu — prevence proti zimni depresi (SAD)

mensi chut' na sladké (hlavné v zimnim obdobi)

pozitivni vliv na sexualni aktivitu a pravidelnost menstruace u Zen
zlepSeni pocitu osobni spokojenosti a vzhledu

POPRVE DO SOLARIA II

V predchozim Clanku jsme si stanovili typ nasi pleti, seznamili se s pokyny pro

bezpecné opalovani a naplanovali frekvenci opalovani. Nyni se poprvé vydame do

solarniho studia.

Jdeme poprvé do solaria

Na solarium, stejné jako na sport, divadlo nebo obéd, si udélejte Cas = nespéchejte,
uvolnéte se

Vyberte si solarium, které Vam nejvice vyhovuje, jsme tu pro Vas 2x v Pardubicich,
3x v Brné&, v Chrudimi a dalSich méstech

Doporucujeme si termin opalovani rezervovat telefonicky ve studiu

Za pobyt v solariu se plati - mizete zvolit nakup zvyhodnéné permanentky (sledujte
nase akce) nebo platit za pobyt jednorazové

Nechte si sestavit individualni opalovaci program

Nas vyskoleny personal se Vas pfi vstupu do solaria ujme a vSe Vam fadné
vysvétli. Sestavi Vam na zakladé Vaseho typu kiuze a stupné opaleni individualni
opalovaci program. Pokud s opalovanim zacinate, je tfeba ze zaCatku absolvovat 6
— 10 navstév béhem 2 — 4 tydnu, kdy si vytvofite pozadované opaleni a nasledné si
ho navstévami 1x tydné udrzujete. Pamatujte, Ze mezi prvni a druhou navstévou
ma byt rozestup minimalné 48 hodin.

Doporu€ujeme si s sebou vzit ruCnik a solarni kosmetiku, ktera pomaha
pfirozenému hnédnuti, ale i chrani a regeneruje pokozku. Kosmetiku si muzete
koupit i on-line v nasem internetovém obchodé a nebo si ji vybrat s nasSim
personalem pfi prvni navstévé. V nabidce jsou i testovaci baleni na jedno pouZiti.

V solarnim studiu jsou k dispozici napoje k zakoupeni.

Doba opalovani v solariu je cca 6-20 minut dle intenzity a typu Vasi pokozky. Nas
personal Vam poprvé nastavi solarium dle Vaseho fototypu kize, pfi dalSich
navstévach jiz dle statistik Vaseho opalovani.

Vétsina naSich solarii je vybavena zvukovym doprovodem, ktery si upravite dle
libosti pro navozeni relaxace a pohodli.



http://www.solarium-suncity.cz/jak-se-kuze-opaluje.php
http://www.zahady-zdravi.cz/zdravy-zivot/ostatni/vitamin-d3--fatalni-nedostatek-v-dnesni-populaci-a-zavazne-nemoci
http://www.solarium-suncity.cz/poprve-do-solaria.php
http://www.solarium-suncity.cz/typy-kuze.php
http://www.solarium-suncity.cz/doporuceni-a-pokyny.php
http://www.solarium-suncity.cz/typy-kuze.php
http://www.kremy-do-solaria.cz/
http://www.solarium-suncity.cz/typy-kuze.php

Pokud nemate radi polohu v leze, muZzeme nabidnout i solaria na stani, popf. i
solaria s aktivnim pohybem tzv. vibraplate (opalujte se a hubnéte).

Ochranné bryle na o€i obdrzite u naseho personalu pfed slunénim a je tfeba je
vzdy pouzivat.

POKYNY PRO UZIVATELE SOLARII

Dodrzujete nasledujici pokyny:

Vzdy pouzivejte poskytnuté ochranné bryle. Kontaktni CoCky a slunecni bryle
neposkytuji dostate¢nou ochranu.

S dostateCnym predstihem pfed opalovanim odstrante vSechny kosmetické
produkty a nepouzivejte opalovaci krémy s ochrannym faktorem ani pfipravky
urychlujici opalovani.

V pfipadé nékterych onemocnéni muze ultrafialové zafeni vést ke zhorSeni
symptom0 a u nékterych lékld k vyskytu nezadoucich vedlejSich ucinkd. V pfipadé
pochyb vyhledejte radu Iékare.

Mezi prvnimi dvéma navstévami solaria vyckejte alespon 48 hodin.

V jeden den se nikdy neopalujte na slunci i v solariu.

Vzdy se fidte doporuéenou dobou pobytu v solariu, intervaly mezi navstévami a
vzdalenosti od zdroje zareni.

Objevi-li se trvalé zdufeliny &i podrazdéna mista nebo dojde-li ke zméné
pigmentovych znamének na kuzi, vyhledejte Iékare.

Citliva mista, napfiklad jizvy, tetovani a genitalie, pfed UV zafenim vzdy chrante.


http://www.solarium-suncity.cz/vibracni-desky.php

